
Des massages quotidiens 
pour stimuler et/ou désensibiliser  

la zone buccale
Les massages oro-faciaux doivent avant tout être un moment d’échange et d’écoute 

entre l’enfant et le parent. Pour rendre le moment plus agréable, chantonnez  
en touchant les différentes parties du visage et faites-en une routine ludique !   

Et finissez bien sûr par un super calin. 
Ces massages peuvent être faits au doigt, en utilisant une brosse à doigt (DL373)  

ou un outil vibrant (ou non) de type Z-Vibe (DV651).

À l’extérieur de la bouche À l’intérieur de la bouche

Masser l’arrète du nez  
jusqu’à la bouche avec l’index

Masser l’intérieur
des joues

Tapoter le contour des lèvres
en gestes appuyés

Masser les genvices  
supérieures et inférieures

Masser le menton  
de manière circulaire

Masser les joues et les tempes  
de manière circulaire

Appuyez légèrement sur le menton 
pour déclencher la déglution

Appuyez légèrement 
sur le menton pour 
déclencher la déglu-
tion

Masser le palais

Masser la langueMasser la langue

A l’intérieur de la bouche
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