Les fonctions exécutives (Y
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Nous utilisons de nombreuses
taches routinieres.
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Nous avons automatisé
des scénarii d’actions

Leur réalisation repose sur une mise

en ceuvre automatique: elle ne

demande pas d’y réfléchir, elle ne
requiert que trés peu d’attention.
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Elles ont été automatisées.
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Il nous arrive d’étre confrontés a des
situations nouvelles et/
ou complexes, pour lesquelles il n’y
a pas de réponse toute préte,
automatique ou immédiate.

Arréter (inhiber) la production

Les fonctions exécutives correspondent donc aux
capacités nécessaires a une personne pour
s’adapter a ces situations nouvelles, c’est-a-dire
non routiniéres, pour lesquelles il n’y a pas de
solution toute faite.
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