
LE SAVIEZ-VOUS ?
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Impulsivité : les choix 
sont faits de manière plutôt 
spontanée.

Planification : les actions 
sont plutôt appréhendées de 
manière logique et ordonnée.

Émotion : les actions sont 
basées sur les sentiments, les 
émotions, les sensations.

Raison : les décisions sont 
prises de manière rationnelle 
sans interférence émotionnelle.

Sens artistique et 
créativité : compétences 
en sport, écriture créative et 
fictive, dessin, musique…

Sens logique :
Compétences dans les matières 
scientifiques et les notions 
séquentielles.

Intuition : les problèmes sont résolus 
de manière intuitive. N’aime pas suivre des 
instructions.

Précision : les solutions aux 
problèmes sont trouvées suite à une 
démarche de recherche et en adéquation 
avec des guidances précises.

Spiritualité : plutôt intéressé par les 
mystères et les évènements inexpliqués, 
les fictions…

Sens des réalités : plutôt 
intéressé par les documentaires, les 
histoires réalistes…

 

 

ÊTES-VOUS PLUTÔT
cerveau

DROIT
cerveau
GAUCHE

Voici quelques caractéristiques (liste non exhaustive) selon le mode de pensée privilégié 
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